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Generatoren i hverdagen

Du er ikke laget for a leve livet fra hodet.
Du er laget for a kjenne det - i kroppen, i gyeblikket, i det lille.

Kroppen din er din mest palitelige veiviser. Den vet fgr hodet rekker &
tenke. Og jo mer du gver pa a lytte til den, desto tydeligere blir stemmen.

Prov dette i dag:
Still kroppen din foran noe enkelt - en kopp te, en kopp kaffe, en aktivitet
du vurderer. Ikke tenk. Bare kjenn. Apner noe seg i deg? Eller lukker det
seg? Det er din respons - og den er alt du trenger.

Sma ritualer som naerer Generatoren:
V2 Start dagen med ett minutt stillhet for du sjekker telefonen - la kroppen
vakne for hodet tar over
V2 Gi deg selv én liten luksus hver dag - en god kopp kaffe, en duft du
elsker, en bok du gleder deg til. Glede er drivstoffet ditt.

VZ Sjekk inn med kroppen for du sier ja til noe - legg en hand pa magen og

kjenn etter. Et ekte ja foles apent og varmt.
VZ Avslutt dagen med a legge merke til hva som gav deg energi - og hva
som tappet deg. Over tid ser du monsteret.
V2 Husk at frustrasjon er et signal, ikke en feil. Det betyr at noe i
hverdagen din ber om a bli justert.

Du trenger ikke jage livet.
Du trenger bare a lytte - og la det rette komme til deg.

WWW .BERGLYS.COM



Manifesterende gencrator
| hverdagen

Direrikkerformye:
Du er akkurat nok - og sa litt til.

Du er her for & vise verden at livet ikke trenger a se ut pa én bestemt mate.

At man kan skifte retning, felge impulsen, ha mange ting pa gang samtidig -

0g at det ikke er rastlgshet, det er design. Du setter standarden. Du viser de
andre typene hva som faktisk er mulig nar man ter a felge seg selv.

Men farst ma du gi deg selv lov.

Prov dette i dag:
Still kroppen din foran noe du vurderer — en ide, en aktivitet, et valg. Ikke
tenk. Bare kjenn. Apner noe seg? Da er det et ja. Lukker det seg? Da er det
et nei. Sa enkelt - og sa revolusjonerende.

Sma ritualer som naerer den Manifesterende Generatoren:
V2 Start dagen med & sjekke inn med kroppen for hodet tar over — ett minutt
stillhet, én hand pa magen. Hva kaller pa deg i dag?
V2 Gi deg selv én liten luksus hver dag - glede er drivstoffet ditt, og du
fortiener a fylle pa
V2 Nar du merker at du demmer deg selv for a skifte retning eller miste
interessen — stopp. Det er ikke ubestandighet. Det er din natur.
V2 [ a deg selv veere flytende. Du trenger ikke fullfere alt. Du trenger ikke
forklare deg. Du trenger bare folge det ekte ja-et.
V2 [ egg merke til nar du lyser — nar energien flommer og alt foles lett. Det er
deg i trad med deg selv. Mer av det.

Du er ikke laget for & passe inn i en boks.
Du er laget for a sprenge den - og invitere alle andre til & gjere det samme.
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Manifestoren ihverdagen

Du er ikke laget for a gjere alt selv.
Du er laget for & tenne gnisten - og sa la andre beaere flammen videre.

Det er ikke latskap. Det er ikke uansvarlighet. Det er akkurat slik du er
designet. Din superkraft ligger i starten - i impulsen, i motet til & ga ferst, |
evnen til a sette noe i bevegelse som ingen andre kunne startet. Nar du
forstar det, frigjeres noe i deg.

Men frihet krever ett lite steg: a informere.

Prov dette i dag:
For du handler pa en impuls - si det hayt til noen det angar. Ikke for & be
om tillatelse. Bare for & skape rom. Du vil merke at motstanden smelter, og
at veien fremover blir lettere.

Sma ritualer som naserer Manifestoren:
V£ Start dagen med a kjenne etter hvilken impuls som lever i deg akkurat
na - ikke planlegg, bare lytt. Hva vil du sette i gang?
V2 Qv pa & informere én gang i dag - en beskjed, en forklaring, et varsel.
Kjenn hvordan det skaper tillit rundt deg
V2 Gi deg selv rom til & hvile mellom initiativene - du er ikke en konsekvent
energitype, og hvile er ikke et tegn pa svakhet, det er forberedelse til neste
gnist
V2 [ egg merke til nar du meter motstand - er det fordi du ikke har
informert? Et lite steg kan gjore en stor forskjell
V2 Minn deg selv pa at du ikke trenger & fullfare det du starter. Overlever
du stafettpinnen med glede, har du gjort jobben din

Du er her for & initiere, inspirere og slippe fri — om og om igjen.
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Projcktoren i hverdagen

Du er ikke laget for a gjere mer.
Du er laget for a se dypere.
Og det begynner med a se deg selv.

Nar du kjenner deg selv - virkelig kjenner deg selv - blir du en kraftfull
guide for andre. Men du kan ikke gi fra deg det du ikke har gitt deg selv
forst. Hvile er ikke slgsing med tid. Det er der geniet ditt bor.

Prov dette i dag:
Legg merke til hva som lyser deg opp. Hva kan du snakke om i timesvis
uten & bli sliten? Hva vekker nysgjerrigheten din pa en mate som fgles helt
naturlig? Det er ikke tilfeldig - det er retningen din.

Sma ritualer som nzerer Projektoren:
V2 Gi deg selv minst én hvilepause i lepet av dagen - ikke som belanning,
men som en selvfalge. Hvile er en del av ditt design
VZ Folg det som lyser deg opp fremfor det du faler du burde gjere -
entusiasmen din er et kompass, ikke en tilfeldighet
V2 Qv pa a vente pa invitasjonen faor du deler innsikten din - ikke fordi du
ikke har noe verdifullt & si, men fordi de rette menneskene vil ta imot det sa
mye bedre
V2 Bruk litt tid alene hver dag - borte fra andres energi, tilbake til din
egen. Du absorberer mye, og du trenger rom til a slippe det igjen
V2 [ egg merke til nar du feler deg virkelig sett og anerkjent — sek mer av
de menneskene og situasjonene. De er ditt miljo.

Du trenger ikke bevise deg selv.
Du trenger bare a veere deg selv - fullt og helt. Det er mer enn nok.
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Reflektoren i hverdagen

Du er ikke forvirret.
HUseEhbevedetsc:
Og det er ikke noe feil med deg.

Det kan hende du har kjent pa det - en stille sorg over a ikke alltid vite hvem du er
eller hva du vil. Andre ser ut til a vite sa sikkert. Du skifter, du speiler, du endrer deg
med rommet du er i og menneskene rundt deg. Det kan fgles som usikkerhet. Men
det er din natur - og den er vakker.

Sannheten din finnes ikke i det gyeblikket noen spar. Den finnes i det som kommer
tilbake til deg, igjen og igjen, nar du er alene og i ro.

Prov dette i dag:
Gi deg selv tid alene - i et ngytralt, rolig milje. Ikke for a finne svarene med én gang,
men for & begynne a legge merke til hva som dukker opp nar steyen stilner. Det
som kommer tilbake gang pa gang - det er din sannhet.

Sma ritualer som naerer Reflektoren:
V2 Prioriter alenetid hver dag - ikke som flukt, men som hjemkomst til deg selv.
Det er her du finner deg selv igjen
V2 Far gjerne en liten dagbok - ikke for & analysere, men for & legge merke til
manstre over tid. Hva kommer tilbake? Hva forsvinner?
V2 Vaer bevisst pa miljgene du oppseker — du absorberer omgivelsene dine dypt.
Steder og mennesker som fales lette og gode er ikke tilfeldig
V2 Gi deg selv tillatelse til a vente med store beslutninger - folg manens syklus pa
28 dager nar noe viktig skal avgjeres. Talmodighet er ikke passivitet, det er visdom
V2 Anerkjenn sorgen nar den kommer - det er lov a kjienne pa savnet etter en fast
indre kjerne. Og sa kan du minne deg selv pa at din fleksibilitet er en gave verden
tReneen

Du er ikke ment a veere konstant.
Du er ment a veere i flyt - og det er din sterste styrke.
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	Generatoren i hverdagen
	Du er ikke laget for å leve livet fra hodet.  Du er laget for å kjenne det – i kroppen, i øyeblikket, i det lille.
	Kroppen din er din mest pålitelige veiviser. Den vet før hodet rekker å tenke. Og jo mer du øver på å lytte til den, desto tydeligere blir stemmen.
	Prøv dette i dag: Still kroppen din foran noe enkelt – en kopp te, en kopp kaffe, en aktivitet du vurderer. Ikke tenk. Bare kjenn. Åpner noe seg i deg? Eller lukker det seg? Det er din respons – og den er alt du trenger.
	Små ritualer som nærer Generatoren: 🌿 Start dagen med ett minutt stillhet før du sjekker telefonen – la kroppen våkne før hodet tar over 🌿 Gi deg selv én liten luksus hver dag – en god kopp kaffe, en duft du elsker, en bok du gleder deg til. Glede er drivstoffet ditt. 🌿 Sjekk inn med kroppen før du sier ja til noe – legg en hånd på magen og kjenn etter. Et ekte ja føles åpent og varmt. 🌿 Avslutt dagen med å legge merke til hva som gav deg energi – og hva som tappet deg. Over tid ser du mønsteret. 🌿 Husk at frustrasjon er et signal, ikke en feil. Det betyr at noe i hverdagen din ber om å bli justert.
	Du trenger ikke jage livet.  Du trenger bare å lytte – og la det rette komme til deg.

	Manifesterende generator i hverdagen
	Du er ikke for mye.  Du er akkurat nok – og så litt til.
	Du er her for å vise verden at livet ikke trenger å se ut på én bestemt måte. At man kan skifte retning, følge impulsen, ha mange ting på gang samtidig – og at det ikke er rastløshet, det er design. Du setter standarden. Du viser de andre typene hva som faktisk er mulig når man tør å følge seg selv.
	Men først må du gi deg selv lov.
	Prøv dette i dag: Still kroppen din foran noe du vurderer – en ide, en aktivitet, et valg. Ikke tenk. Bare kjenn. Åpner noe seg? Da er det et ja. Lukker det seg? Da er det et nei. Så enkelt – og så revolusjonerende.
	Små ritualer som nærer den Manifesterende Generatoren: 🌿 Start dagen med å sjekke inn med kroppen før hodet tar over – ett minutt stillhet, én hånd på magen. Hva kaller på deg i dag? 🌿 Gi deg selv én liten luksus hver dag – glede er drivstoffet ditt, og du fortjener å fylle på 🌿 Når du merker at du dømmer deg selv for å skifte retning eller miste interessen – stopp. Det er ikke ubestandighet. Det er din natur. 🌿 La deg selv være flytende. Du trenger ikke fullføre alt. Du trenger ikke forklare deg. Du trenger bare følge det ekte ja-et. 🌿 Legg merke til når du lyser – når energien flommer og alt føles lett. Det er deg i tråd med deg selv. Mer av det.
	Du er ikke laget for å passe inn i en boks.  Du er laget for å sprenge den – og invitere alle andre til å gjøre det samme.

	Manifestoren i hverdagen
	Du er ikke laget for å gjøre alt selv.  Du er laget for å tenne gnisten – og så la andre bære flammen videre.
	Det er ikke latskap. Det er ikke uansvarlighet. Det er akkurat slik du er designet. Din superkraft ligger i starten – i impulsen, i motet til å gå først, i evnen til å sette noe i bevegelse som ingen andre kunne startet. Når du forstår det, frigjøres noe i deg.
	Men frihet krever ett lite steg: å informere.
	Prøv dette i dag: Før du handler på en impuls – si det høyt til noen det angår. Ikke for å be om tillatelse. Bare for å skape rom. Du vil merke at motstanden smelter, og at veien fremover blir lettere.
	Små ritualer som nærer Manifestoren: 🌿 Start dagen med å kjenne etter hvilken impuls som lever i deg akkurat nå – ikke planlegg, bare lytt. Hva vil du sette i gang? 🌿 Øv på å informere én gang i dag – en beskjed, en forklaring, et varsel. Kjenn hvordan det skaper tillit rundt deg 🌿 Gi deg selv rom til å hvile mellom initiativene – du er ikke en konsekvent energitype, og hvile er ikke et tegn på svakhet, det er forberedelse til neste gnist 🌿 Legg merke til når du møter motstand – er det fordi du ikke har informert? Et lite steg kan gjøre en stor forskjell 🌿 Minn deg selv på at du ikke trenger å fullføre det du starter. Overlever du stafettpinnen med glede, har du gjort jobben din
	Du er her for å initiere, inspirere og slippe fri – om og om igjen.

	Projektoren i hverdagen
	Du er ikke laget for å gjøre mer.  Du er laget for å se dypere. Og det begynner med å se deg selv.
	Når du kjenner deg selv – virkelig kjenner deg selv – blir du en kraftfull guide for andre. Men du kan ikke gi fra deg det du ikke har gitt deg selv først. Hvile er ikke sløsing med tid. Det er der geniet ditt bor.
	Prøv dette i dag: Legg merke til hva som lyser deg opp. Hva kan du snakke om i timesvis uten å bli sliten? Hva vekker nysgjerrigheten din på en måte som føles helt naturlig? Det er ikke tilfeldig – det er retningen din.
	Små ritualer som nærer Projektoren: 🌿 Gi deg selv minst én hvilepause i løpet av dagen – ikke som belønning, men som en selvfølge. Hvile er en del av ditt design 🌿 Følg det som lyser deg opp fremfor det du føler du burde gjøre – entusiasmen din er et kompass, ikke en tilfeldighet 🌿 Øv på å vente på invitasjonen før du deler innsikten din – ikke fordi du ikke har noe verdifullt å si, men fordi de rette menneskene vil ta imot det så mye bedre 🌿 Bruk litt tid alene hver dag – borte fra andres energi, tilbake til din egen. Du absorberer mye, og du trenger rom til å slippe det igjen 🌿 Legg merke til når du føler deg virkelig sett og anerkjent – søk mer av de menneskene og situasjonene. De er ditt miljø.
	Du trenger ikke bevise deg selv.  Du trenger bare å være deg selv – fullt og helt. Det er mer enn nok.

	Reflektoren i hverdagen
	Du er ikke forvirret.  Du er i bevegelse. Og det er ikke noe feil med deg.
	Det kan hende du har kjent på det – en stille sorg over å ikke alltid vite hvem du er eller hva du vil. Andre ser ut til å vite så sikkert. Du skifter, du speiler, du endrer deg med rommet du er i og menneskene rundt deg. Det kan føles som usikkerhet. Men det er din natur – og den er vakker. Sannheten din finnes ikke i det øyeblikket noen spør. Den finnes i det som kommer tilbake til deg, igjen og igjen, når du er alene og i ro.
	Prøv dette i dag: Gi deg selv tid alene – i et nøytralt, rolig miljø. Ikke for å finne svarene med én gang, men for å begynne å legge merke til hva som dukker opp når støyen stilner. Det som kommer tilbake gang på gang – det er din sannhet.
	Små ritualer som nærer Reflektoren: 🌿 Prioriter alenetid hver dag – ikke som flukt, men som hjemkomst til deg selv. Det er her du finner deg selv igjen 🌿 Før gjerne en liten dagbok – ikke for å analysere, men for å legge merke til mønstre over tid. Hva kommer tilbake? Hva forsvinner? 🌿 Vær bevisst på miljøene du oppsøker – du absorberer omgivelsene dine dypt. Steder og mennesker som føles lette og gode er ikke tilfeldig 🌿 Gi deg selv tillatelse til å vente med store beslutninger – følg månens syklus på 28 dager når noe viktig skal avgjøres. Tålmodighet er ikke passivitet, det er visdom 🌿 Anerkjenn sorgen når den kommer – det er lov å kjenne på savnet etter en fast indre kjerne. Og så kan du minne deg selv på at din fleksibilitet er en gave verden trenger
	Du er ikke ment å være konstant.  Du er ment å være i flyt – og det er din største styrke.


